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REVOLUCIJO NA TEM
PODROCJU je prinesla teorija o
vlaznem celjenju ran, dosezen
je bil velik napredek, razvoj pa
se Se nadaljuje in Siri moznosti
tovrstnega zdravljenja.

DRAGICA BOSNJAK

ot je na nedavnem strokovnem

srecanju o timskem pristopu k pre-

precevanju in zdravljenju kroni¢nih

ran opozorila doc. dr. Vilma Urbancic

ovan, dr. med., s klinicnega oddelka

za endokrinologijo, diabetes in bolezni presno-

ve, spadata gangrena in amputacija okoncine
med najhujse zaplete sladkorne bolezni.

Razjede na diabeti¢ni nogi nastanejo zaradi
nevropatije, to je okvare Ziv€evja in motenj v
arterijski prekrvitvi kot posledica angiopati-
je. Med pomembnimi vzroki za nastanek in
poslabsanje pa so tudi nepravilna nega nog,
nestrokovna pedikura in neprimerna obutev.
Za uspesnejSe prepreCevanje nastanka razjed bi
morali s preprostimi diagnosti¢nimi postopki
in pregledi aktivno odkrivati ogroZene bolnike.
To so tisti, ki imajo Ze zaznavne nepravilno-
sti na nogah, motnje arterijske prekrvitve in
okvare ZivCevja. Kot ugotavljajo, so moski bolj
ogrozeni kot Zenske, tveganje pa se povecuje
s starostjo.

Kar 15 odstotkov bolnikov s sladkorno bolezni-
jo prej ali pozneje dobi razjedo na nogi, ki je pri
kar 85 odstotkih amputacij prvi sproZilni dogo-
dek. Petletno preZivetje bolnikov z nevropati¢no
razjedo je podobno kot pri bolnikih z novo od-
kritim rakom na debelem crevesu in bistveno
slabSe kot pri raku na prostati ali raku dojke.

Trdovratne venske golenje razjede
Veliko in hudo nadlezno teZavo ljudem povzro-
¢ajo tudi venske golenje razjede. Po razlagi doc.
dr. Nade Kecelj Leskovec, dr. med. z Dermato-
veneroloSke klinike UKC v Ljubljani, so vzroki
za to razlicni, najvec, kar 80 odstotkov golenjih
razjed pa je venskega oziroma vensko-limfnega
izvora. Venska golenja razjeda na-
stane v zadnji fazi nezdravljenega
kroni¢nega venskega popuscanja.
Lahko je posledica primarnih, se-
kundarnih ali kongenitalnih varic, ki

Za hitrejse celjenje ran

nastanejo zaradi zviSanega venskega tlaka, ko
se ta kljub delovanju golenske misicne ¢rpalke
med hojo ne zniZa na normalno raven.

Golenske razjede se po navadi zdravijo kot vse
druge kronicne rane, kjer z razli¢nimi postopki
in sodobnimi oblogami poskusajo najprej od-
straniti mrtvine in fibrinske obloge z razjede,
nato pa spodbuditi rast granulacijskega tkiva
in nazadnje pospesiti celjenje ter zapolnjenje
zaradi razjede prizadetega tkiva. Pri okuzbah
je vcasih potrebno tudi sistemsko zdravljenje
z antibiotiki oziroma lajSanje hudih bolec¢in z
analgetiki.

Redke, neznacilne in nevarne

In ob tem, ko omenjene in Se nekatere druge
znacilne rane zavzemajo kar 95 odstotkov vseh
kronic¢nih ran, pa se v¢asih vmes skrivajo tudi
atipi¢ne, torej manj pogoste in neznacilne rane,

sevanju, poskodbah, samoposkodbah, pri
razli¢nih okuZbah, nekaterih metabolnih
boleznih, zaradi uzivanja zdravil, pri
bolnikih z limfedemom, in druge, ki
so Se redkejSe.

Kot pri obravnavi vseh kronic-
nih ran je tudi tu pomembno
¢im prej odkriti vzrok in izbrati
ustrezen nacin zdravljenja, saj
se v nasprotnem primeru stanje
lahko zelo hitro poslabsa, kar se Se
posebno pokaze prav pri ranah, ki spa-
dajo med neznacilne in ne najpogostejse.

Vsekakor je torej treba sleherno rano, pa
naj bo zelo pogosta ali redkejsa, dobro oce-
niti in izdelati strategijo zdravljenja oziroma
zdravstvene nege, pojasnjuje Oti Mertelj,
diplomirana medicinska sestra v Splosni
bolnisnici Jesenice. Kot poudarja, je treba pri

KAR 15 oDSTOTKOV bolnikov s sladkorno boleznijo
prej ali pozneje dobi razjedo na nogi, ki je pri kar
85 odstotkih amputacij prvi sprozilni dogodek.

ki jih zdravniki in medicinske sestre redkeje
sre¢ajo. Ce niso dovolj pozorni, jih lahko za-
menjajo s katero od pogostejsih, tipicnih ran
in — nepravilno zdravijo, opozarja asist. prim.
Tanja PlaninSek Rucigaj, dr. med., z Dermato-
veneroloSke klinike UKC v Ljubljani, ki je tudi
predsednica Drustva za oskrbo ran Slovenije.
Kot omenja, gre pri slednjem za rane pri avtoi-
munih boleznih, vaskulitise, rane, ki nastanejo
kot posledica zunanjih vzrokov na primer pri

Obloge na sto nacinov

ocenjevanju upostevati individualni in celostni
pristop do pacienta in pravoc¢asno prepozna-
ti vse dejavnike, ki lahko ovirajo Zeleno ¢im
bolj uspesno celjenje. S starostjo postaja koza
tanjsa, bolj obcutljiva za poskodbe, povecuje
se tveganje za nastanek kroni¢nih bolezni.
Vse to lahko vodi v nastanek ran, celjenje pa
lahko dodatno ovirajo razli¢ne okuzbe, motnje
v prekrvitvi, spremljajoca sistemska obolenja,
slaba prehranjenost, nekatera zdravila, kot

Prva sodobna obloga je bil polprepustni poliuretanski film. Z njim so raziskovalci potrdili teorijo vlazne-
ga celjenja rane. Ceprav so neprepustni za tekocine in bakterije, prepuscajo zrak in vodne hlape. Na ta
nacin ustvarjajo optimalno vlazno okolje. Ker so prozorni, omogocajo nenehen nadzor rane in koze.

Postopoma so na trzisce prihajali hidrokoloidna obloga, vlakna, hidrofibre, hidrogeli. Z razvojem
sinteti¢nih materialov so priSle poliuretanske pene, ki so ponudile veliko prednost v primerjavi s tradici-
onalno gazo. Pozneje se je obstojecim oblogam pridruzila silikonska pena.

V stroki tako danes lahko uporabljajo tako imenovane visokovpojne hidrokapilarne obloge z dodatki
antiseptikov, kot so jod, srebro, med, uporabljajo jih za celjenje kriticno okuzenih ran.

Tu so tudi kolageni, ki zaradi porozne sestave vpijajo izlocke iz rane, spodbujajo granulacijo in
pospesijo celjenje. Tako imenovane resorptivne obloge uporabljajo pri oskrbi ran z
zakasnelim celjenjem. Danes pa je na voljo tudi vrsta oblog, ki vsebujejo
po dve razli¢ni ucinkovini skupaj, in veliko oblog, ki so na voljo za oskrbo
ran, je okrepilo celovito obravnavo bolnikov.

Proces celjenja rane je bilo hitro in uc¢inkovito"

Zanesljiv pomocnik vase prve pomoci je HemaGel®, ki za polovico obicajnega ¢asa skrajsa cas celjenja tako lazjih kot tudi bolj
obseznih ran. Rezultati klini¢nih testov so pokazali, da HemaGel® zmanjsuje bolecine, preprecuje susenje rane in nastajanje
brazgotin. HemaGel® se nanese neposredno na rano. Ima edinstveno strukturo in se ne prime na rano ter se ga z lahkoto
obrise brez bolecin. HemaGel® ne prodre v organizem, zato je primeren za vse starostne skupine.

" 4-letni decek ima praske po padcu s kolesom

Siroka uporaba HemaGel°®-a:
v’ praske in ureznine

v opekline

v’ postoperativne rane

v’ fisure (hemoroidi)

v’ rane po porodu in carskem rezu

v’ prelezanine
v’ kréne razjede
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so kortikosteroidi ali citostatiki. Poleg
sistemskih motenj na celjenje rane vplivajo
tudi dejavniki, ki so povezani z njeno lokalno
oskrbo. To so nepravilna uporaba oblog, obilen
izlo¢ek iz rane, velikost in lokacija rane, odmrlo
tkivo, ponavljajoce se poSkodbe rane, tujki v
njej, hematomi in drugo.

Revolucionarno vlazno celjenje ran
Dobremu nacrtovanju in oskrbi ran pa so
danes poleg zdravil in razli¢nih kirurskih in
nekirurskih oblik zdravljenja in pristopov v
pomoc¢ tudi najraznovrstnejSe obloge. Te so
Se zlasti pomembne za oskrbo kroni¢nih ran.
Kot v zvezi s tem pravi viSja medicinska sestra
in dipl. ekon. Vanja Vilar iz Svetovalne sluzbe
zdravstvene nege UKC v Ljubljani, se zadnjih
25 let zdravstveni delavci sreCujejo s Stevilni-
mi novimi oblogami za oskrbo ran. Obloge
zagotavljajo zascito rane, vpijajo izloCke in
pospesujejo celjenje. Revolucijo na tem po-
drodju je v poznih Sestdesetih letih minulega
stoletja pomenila teorija o vlaZznem celjenju
ran, kjer je bil doseZen velik napredek, razvoj
pa se $e nadaljuje in $iri moznosti tovrstnega
zdravljenja.

Kot pojasnjuje Vanja Vilar, sodobne obloge za
oskrbo ran povecajo proliferacijo in celi¢no ak-
tivnost, kar ohranja optimalno raven izlocka,
ki vsebuje Zivljenjsko pomembne beljakovine
in citokine ter pospesi avtoliti¢no delovanje v
rani in spodbuja njihovo celjenje. Kljub Stevil-
nim objavljenim raziskavam o ucinkovitosti
delovanja sodobnih oblog pri oskrbi kronic-
nih ran pa po njenih besedah $e ni na voljo
dovolj kakovostnih dokazov o tem, katera je
najbolj u¢inkovita pri celjenju. Za dokazovanje
ucinkovitosti oblog pri zdravljenju okuZenih
akutnih in kroni¢nih ran so potrebne, dodaja,
metodolosko pravilno izvedene raziskave, kar
pomeni standardizirane izide merjenja ter dalj-
Se opazovanje.

Medicinski pripomocek. Pakiranje: 5 g /30 g.
Previdno preberite navodila na notranjem letaku.
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